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tu compromiso como estudiante

Guía fácil para mantener disciplina académica en Enfermería – UNACHI
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 ¿Para qué sirve esta información?
Esta información te ayuda a comprender la importancia de la 
asistencia, la responsabilidad y el acompañamiento académico, 
evitando situaciones que puedan afectar tu evaluación y 
permanencia en la carrera.

 1. En palabras simples...

En Enfermería no basta con matricularte:
 Debes asistir, cumplir responsabilidades y 

aprovechar el apoyo académico para avanzar con éxito. 
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 2. La asistencia: una obligación, no una 
opción
La asistencia es obligatoria en:

 Clases teóricas

 Prácticas clínicas

 Laboratorios
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 3. ¿Qué pasa si faltas demasiado?
 Regla clave:
 Si tienes 30% o más de ausencias injustificadas en 

teoría:
  Pierdes derecho a ser evaluado

 En práctica clínica:
  Si superas el 30% de ausencias injustificadas 

o 35% justificadas:
 Debes repetir la asignatura



FACULTAD DE ENFERMERÍA – UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CHIRIQUÍ

 4. ¿Se pueden recuperar las prácticas?

 Sí, pero con condiciones:
• Las ausencias deben recuperarse
• No pueden sustituirse por otra modalidad

 La recuperación es obligatoria



FACULTAD DE ENFERMERÍA – UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CHIRIQUÍ

 5. ¿Qué es la tutoría?

Cada estudiante tiene asignado un profesor tutor al 
inicio del año.

 Su función es:
 Orientarte académicamente
 Apoyarte en dificultades
 Guiarte en tu proceso formativo
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 6. ¿Cuándo debes acudir a tu tutor?
Debes buscar apoyo cuando:
• Tienes dificultades académicas
• No entiendes normas o procesos
• Te sientes en riesgo de atrasarte
• Tienes problemas personales que afectan tu rendimiento
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 7. Errores críticos que debes evitar
 1. Faltar sin justificar
 Puede hacerte perder la materia

 2. Subestimar la asistencia
 La inasistencia afecta 

directamente tu evaluación

 3. No recuperar horas perdidas
 Genera incumplimiento 

académico

 4. No acudir al tutor
 Pierdes apoyo institucional clave

 5. Falta de compromiso
 Afecta tu formación profesional
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 8. Ojo con esto (muy importante)

 La asistencia es requisito obligatorio para evaluación

 La práctica clínica exige mayor rigor

 La disciplina forma parte del perfil profesional de enfermería
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 9. Estrategias para cumplir con éxito

 Organiza tu tiempo

 Justifica cualquier ausencia

 Recupera inmediatamente horas perdidas

 Mantén comunicación con docentes

 Aprovecha la tutoría
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 10. Tabla guía (decisiones responsables)

Situación Riesgo Acción correcta 

Faltas frecuentes Pérdida de evaluación Reducir ausencias 

Ausencia justificada Retraso Recuperar horas 

Dificultades académicas Bajo rendimiento Consultar tutor 

Falta de organización Incumplimiento Planificar actividades 
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 11. Impacto en la permanencia

 Muchos estudiantes presentan dificultades porque:

• No cumplen con la asistencia

• No recuperan horas

• No buscan ayuda a tiempo

 Esto puede llevar a repetir cursos o abandonar la carrera.
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 12. Resumen rápido

 Para cumplir con éxito en Enfermería:

 Asiste regularmente

 Evita ausencias innecesarias

 Recupera horas perdidas

 Busca apoyo del tutor

 Actúa con responsabilidad
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 Frase clave

 “La disciplina en tu asistencia y 
compromiso define el profesional que estás 

formando.”
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