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La práctica clínica sin errores: 
lo que no debes fallar

Guía fácil para un desempeño seguro en Enfermería – UNACHI

Tema: Práctica clínica y laboratorio
Basado en: Artículos 15–18
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 ¿Para qué sirve esta información?

• Esta información te orienta sobre cómo desenvolverte en la 
práctica clínica, evitando errores críticos que pueden afectar al 
paciente, tu formación y tu permanencia en la carrera.

 1. En palabras simples...
La práctica clínica es el momento donde aplicas lo aprendido.

 Aquí no solo te evalúan, también tus acciones tienen 
impacto real en la vida de las personas. 
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 2. ¿Dónde se realizan las prácticas?

Las prácticas se realizan en:
• Hospitales
• Centros de salud
• Instituciones públicas o privadas con convenio
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 3. ¿Cómo se evalúa la práctica?
Tu desempeño se evalúa mediante:

 Observación directa
 Evaluación de actividades y habilidades
 Entrevista formal con el docente

 Las evaluaciones:  Son registradas y archivadas
 Deben ser firmadas por estudiante y docente 
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 4. ERRORES CRÍTICOS que debes evitar

 1. Actuar sin supervisión
 Realizar procedimientos sin autorización o 

preparación
 Regla:  Solo puedes hacer lo que te indiquen y 

bajo supervisión

 2. Descuidar la seguridad del paciente
Ejemplos:
Error en medicación
No seguir indicaciones clínicas
Falta de vigilancia

 Estas son consideradas faltas graves

Estos errores pueden afectar tu evaluación y, en algunos casos, tener consecuencias disciplinarias:

 3. Compartir información del paciente
Ejemplos:
Hablar sobre diagnósticos
Difundir información en redes sociales

 Regla:  Debes mantener absoluta 
confidencialidad

 4. Uso indebido del celular
 Durante la práctica está prohibido usarlo sin 

autorización
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 4. ERRORES CRÍTICOS que debes evitar

 5. Llegar tarde o faltar sin justificación

 La puntualidad es obligatoria

 Debes:  Avisar oportunamente
 Justificar en máximo 24 horas si es por 

enfermedad

 6. Falta de respeto al paciente o equipo de 
salud

 Debes mantener trato profesional siempre

Estos errores pueden afectar tu evaluación y, en algunos casos, tener consecuencias disciplinarias:

 7. No cumplir las actividades 
asignadas

 Todo debe completarse antes de 
finalizar la práctica
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 5. Conductas prohibidas (alto riesgo 
disciplinario)
No debes:

 Tomarte fotos en áreas clínicas

 Publicar información de pacientes

 Abandonar la práctica sin autorización

 Aceptar regalos o beneficios

 Manipular equipos sin autorización
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 6. Responsabilidades clave del 
estudiante

 Actuar bajo supervisión

 Respetar normas del hospital

 Proteger al paciente

 Cumplir horarios

 Mantener conducta ética
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 7. Ojo con esto (muy importante)

 Los errores en práctica pueden afectar al paciente

 Algunas faltas pueden ser graves o sancionables

 La práctica clínica no es solo académica: es profesional
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 8. Estrategias para evitar errores

 Pregunta siempre antes de actuar
 Revisa cada procedimiento
 Mantén comunicación con tu docente
 Llega preparado(a) a cada práctica
 Mantén enfoque y disciplina
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 9. Tabla guía (decisiones seguras)

Situación Riesgo Acción correcta 

No sabes hacer un procedimiento Error clínico Solicitar supervisión 

Dudas sobre una indicación Daño al paciente Confirmar con docente 

No puedes asistir Incumplimiento Informar y justificar 

Te sientes inseguro Error práctico Pedir orientación 

 



FACULTAD DE ENFERMERÍA – UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CHIRIQUÍ

 10. Impacto en tu formación y 
permanencia

 Los errores en práctica clínica pueden:

• Afectar tu evaluación

• Generar sanciones disciplinarias

• Atrasarte en la carrera

• Poner en riesgo tu continuidad

 Por eso, esta es una de las áreas más críticas de tu formación.
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 11. Resumen rápido
 Para tener una práctica clínica exitosa:

 Actúa bajo supervisión

 Respeta al paciente y normas

 Mantén confidencialidad

 Sé puntual y responsable

 Evita errores críticos



FACULTAD DE ENFERMERÍA – UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CHIRIQUÍ

 Frase clave

 “En la práctica clínica, cada acción cuenta: tu 
responsabilidad es cuidar con seguridad, ética y 

profesionalismo.”
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