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 ¿Para qué sirve esta información?

• Esta información te explica cómo se evalúa tu rendimiento 
académico, qué pasa cuando bajas tu índice y qué puedes hacer 
para evitar salir de la carrera.

 1. En palabras simples...
Tu permanencia en la carrera depende de tus calificaciones.

 Si mantienes buen rendimiento, avanzas.
 Si tu rendimiento baja, puedes entrar en riesgo académico. 
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 2. ¿Qué es el índice académico?

El índice académico es un promedio que mide tu rendimiento:

 Existen dos tipos:

Índice general: todas las materias

Índice fundamental: solo materias de Enfermería 

 Ambos determinan si puedes continuar en la carrera.



FACULTAD DE ENFERMERÍA – UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CHIRIQUÍ

 3. ¿Cuándo estás en riesgo académico?

Estás en riesgo si:

 Tu índice es menor a 1.00

 Repruebas materias fundamentales

 Acumulas bajo rendimiento

 Consecuencia directa:

 Pasas a condición condicional 
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 4. ¿Qué significa estar en “condición 
condicional”?

Es una advertencia académica.

Mientras estés en esta condición:

• Solo puedes continuar por dos periodos académicos

• Debes mejorar tu índice obligatoriamente

• Debes firmar constancia de que conoces tu situación 
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 5. ¿Qué pasa si no mejoras?

 Si no logras mejorar tu rendimiento:

 No puedes continuar en la carrera

 Debes optar por otra carrera
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 6. ¿Cuántas veces puedes repetir una 
materia?
Puedes repetir:

•  Hasta tres veces (fundamental o no fundamental)

•  Si superas ese límite:

 Debes cambiar de carrera
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 7. ¿Qué es la rehabilitación?

Es una oportunidad para recuperar una materia.
 Puedes rehabilitar:

Hasta 2 materias por semestre
 Solo si:

Fallaste el examen final
Tienes al menos 45% acumulado 
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 8. Ojo con esto (muy importante)

 Las materias fundamentales tienen restricciones especiales

 Si sacas “D” en una materia con práctica clínica → repites todo

 No todas las materias tienen los mismos beneficios de 

        recuperación
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 9. Situaciones de alto riesgo académico
 Caso 1: Índice menor de 1.00
 Entras en condición condicional

 Caso 2: Reprobar varias materias
 Aumenta el riesgo de exclusión

 Caso 3: Repetir más de 3 veces
 Sales de la carrera

 Caso 4: No usar la rehabilitación
 Pierdes oportunidad de recuperación
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 10. Errores más comunes de los 
estudiantes

 Ignorar su índice académico

 Pensar que pueden repetir ilimitadamente

 No aprovechar la rehabilitación

 No actuar a tiempo ante bajo rendimiento



FACULTAD DE ENFERMERÍA – UNIVERSIDAD AUTÓNOMA DE CHIRIQUÍ

 11. Estrategias para mantenerte en la 
carrera

 Monitorea tu índice cada semestre

 Actúa rápido si repruebas una materia

 Usa la rehabilitación cuando aplique

 Prioriza materias fundamentales

 Busca apoyo académico (tutor, docentes)
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 12. Tabla guía (decisiones clave)

Situación Consecuencia Acción recomendada 

Índice < 1.00 Condición condicional Mejorar rendimiento urgente 

Repruebas materia Retraso Repetir de inmediato 

No rehabilitas Pierdes oportunidad Solicitar rehabilitación 

Repetición > 3 veces Salida de carrera Evitar acumulación 
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 13. Impacto en la permanencia

 Muchos estudiantes abandonan porque:
• No entienden el sistema de índice
• No actúan cuando bajan su rendimiento
• Subestiman las consecuencias

 Esta guía busca prevenir esa situación.
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 14. Resumen rápido

 Para mantenerte en Enfermería:

 Mantén índice ≥ 1.00

 No acumules materias reprobadas

 Usa oportunidades de rehabilitación

 Controla tu rendimiento constantemente
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 Frase clave

 “Tu rendimiento académico no es solo una nota: 
es la llave para permanecer en la carrera.”
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