
CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES 
PRIMER CONGRESO INTERNACIONAL DE EDUCACIÓN FISICA, DEPORTE, RECREACIÓN Y CIENCIAS AFINES 

LUNES 17 DE OCTUBRE DE 2016 

AUDITORIO ELSA ESTELA REAL DE CABALLERO  UNACHI 

Lunes 17 de octubre de 2016 

 
 

 
HORA 

 
ACTIVIDAD 

 
TEMA 

 
CONFERENCISTA 

 
PAÍS 

 

 
PRESIDIUM 

8:00 AM –  9.30 AM A       C      T     O         D  E         I      N      A      U      G      U      R      A      C      I      Ó      N 
9:35 AM - 10:00 AM  R                E               F                R               I             G           E                R                I                O           

 
10:05 AM – 11:15 A.M 

 
PONENCIA 

ENTRENAMIENTO FÍSICO DEPORTIVO 
PARA COMPETIDORES Y POBLACIÓN 
EN GENERAL: ENFOQUE INTEGRAL 

FUNCIONAL 

 
MAGISTER   

EDGAR LOPATEGUI 
CORSINO 

 
PUERTO RICO 

 
DOCTORANDO ARTURO 

DOMÍNGUEZ 

11:20 AM – 12:00 M P    R    E    G    U    N   T   A    S           Y            R     E     S     P     U     E    S    T     A    S 

12:00 MD – 1:00 PM 
                      A                L               M               U                 E                R               Z               O 

 
1:00 PM – 1:45 PM 

 
 

PONENCIA 

 
INCURSIÓN DE LAS CIENCIAS DEL 

MOVIMIENTO HUMANO EN EL AMBITO 
DE LA SALUD OCUPACIONAL. 

 
DOCTORANDO RANDALL 

GUTIERREZ 

 
 

COSTA RICA 

 
 MAGISTRA  

JAIDY AIZPURÚA 
  

1:50 PM- 2:10 P.M. P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    S 

2:15 PM – 3:00 PM PONENCIA 
 

LAS PRUEBAS DE 

ESFUERZO FÍSICO 

DOCTOR 

ERIC CABRERA 
 

PANAMÁ 
MAGISTER 

JOSE NÉSTOR 
MIRONES 

3:00 PM – 3:20 PM P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    S 

 
3:20 P.M. – 3:35 P.M. 

 
R                   E                 F                  R                   I                   G                  E                  R                  I                  O 

 
3:40 P.M. – 4:20 P.M. 

 
PONENCIA 

PRUEBAS DE APTITUD FÍSICA: 

EVALUACIONES DE CAMPO 

FÁCIL ADMINISTRACIÓN 

MAGISTER  

 EDGAR LOPATEGUI 

CORSINO 

 
PUERTO RICO 

MAGISTRA 
SONIA CUBILLA 

4:20 P.M. – 4:40 P.M. P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    S 

4:40 P.M. – 5:00 P.M. R   E   C   A   P   I   T   U   L   A   C   I   Ó   N          Y        C   O   N   C   L   U   S   I   O   N   E  S 



Martes 18 de octubre de 2016 
 

 

 

HORA ACTIVIDAD TEMA AUTOR PAÍS 
 

PRESIDIUM 

8:00 A.M. – 8:45   
PONENCIA 

ACTUALIZACIÓN EN GESTIÓN 

DE DESASTRES 

DOCTOR VASILIO 

MARKOU 
 

PANAMÁ 

MAGISTER 
YEISETH CASTILLO 

8:50 A.M. – 9:10 P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    S 

9:15 A.M. – 9:30   R            E             F              R             I              G              E            R            I                O 

 
9:35 A.M.- 10:20  

 
 

PONENCIA 

LA ATENCIÓN AULICA A LA 

DIVERSIDAD: UN DESAFIO DEL 

DOCENTE DEL SIGLO XXI 

DOCTORANDA 
XENIA AVENDAÑO 

 
PANAMÁ 

 
MAGISTER 

ARMANDO MONTILLA 

10:25 A.M. -10:40  P     R     E      G      U     N     T     A      S            Y          R     E     S     P     U     E     S     T      A     S 

 
10:45 A.M. - 11:30 A. 

 
 

PONENCIA 

SALUD INTEGRAL Y CALIDAD 

DE VIDA: APLICACIONES AL 

MOVIMIENTO HUMANO 

MAGISTER  EDGAR 

LOPATEGUI 

CORSINO 

 
PUERTO RICO 

 

 
MAGISTRA  

SONIA CUBILLA 

11:35 AM-12:00  P     R     E      G      U     N     T     A      S            Y          R     E     S     P     U     E     S     T      A     S 

12:00 M.D. – 1:00  A                L               M               U                 E                R               Z               O 

 
1:00 PM – 1:45 PM 

PONENCIA LAS ACTIVIDADES 

LABORABLES 

VISTA COMO ACTIVIDAD 

FÍSICA 

DOCTORANDO 
RANDALL 

GUTIERREZ 

 
COSTA RICA 

 
MAGISTER 

VIRGINIA LEZCANO 

 
1:50 PM – 2:05 PM 

P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    S 

 
2:10 PM – 2:55 PM 

 
PONENCIA 

 

IMPORTANCIA DE LA 

EDUCACIÓN FÍSICA EN LA 

INCLUSIÓN EDUCATIVA 

DOCTORA TULVIA 

IBARRA DE 

CABRERA 

 
PANAMÁ 

 
MAGISTER 

ROGER ROJAS 

3:00 PM – 3:20 PM P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    S 

3:25  P.M. – 3:35 
P.M. 

R             E             F              R             I              G              E            R            I                O 

3:40 P.M. – 4:20 
P.M. 

PONENCIA EL IMPACTO DE LA EDUCACIÓN 
FÍSICA EN LA SALUD SEXUAL 

MAGISTRA 
DEIDAMIA DÍAZ 

OCAÑA 

 
PANAMÁ 

MAGISTER 
DIOSILA MARTÍNEZ 

4:25 P.M.-4:40 pm. P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    S 
4:45 PM – 5:00 PM R   E   C   A   P   I   T   U   L   A   C   I   Ó   N          Y        C   O   N   C   L   U   S   I   O   N   E  S 



MIÉRCOLES 19 DE OCTUBRE DE 2016 

 
 

 

 

 
HORA 

 
ACTIVIDAD 

 
TEMA 

 
AUTOR 

 
PAÍS 

 

 
PRESIDIUM 

 
8:00 AM – 8:45 AM 
 

 
 

PONENCIA 

EVALUACIÓN POR COMPETENCIAS 
BASADA EN LA ENSEÑANZA DE LA 

EDUCACIÓN FÍSICA 

DOCTORA GLORIA 

GONZÁLEZ 
 

PANAMÁ 

MAGISTER 
NICOMEDES AIZPURÚA 

M. 

8:50 AM – 9:10 AM P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    S 
9:15 AM – 10:00 AM  

PONENCIA 
¿ CÓMO SE PREPARA UN ARBITRO 
PARA  UN MUNDIAL DE FÚTBOL ? 

MAGISTER JHON 

FRANCIS PITTÍ 

HERNÁNDEZ 

 

PANAMÁ 

MAGISTER 
JOSUE MORALES 

10:05 AM-10:20 AM P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    S 

10:25 AM -11:10 A.M. 
 

 
PONENCIA 

LA PREPARACIÓN DEL DEPORTISTA 

COMO PROCESO A LARGO PLAZO 
DOCTORANDO  

GUSTAVO MARTÍNEZ 
 

CUBA 
MAGISTER  

ERICK QUIEL 

11:15 AM- 12:00 M.  P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    S 
12:00 M -1.00 PM A                L               M               U                 E                R               Z               O 
 
 
1:00 PM – 1:45 PM 

 
 
 

PONENCIA 

DESARROLLO DE LA PERCEPCIÓN 

VISUAL COMO MEDIO PARA 

PROMOVER NEUROPLASTICIDAD 

CEREBRAL Y LA CREATIVIDAD EN 

LOS DEPORTES COLECTIVOS 

 
DOCTORANDO 

RANDALL 

GUTIERREZ 

 

 

COSTA RICA 

 
 

MAGISTER YEISETH 
CASTILLO 

1:50 PM – 2:15 PM P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    S 
 
2:20 PM – 3:05 PM 

 
 

PONENCIA 

 

CONTROL PROPIOCEPTIVO EN LOS 

DEPORTES CON PELOTAS 

 

DOCTORANDO  

GUSTAVO MARTÍNEZ 

 

CUBA 

 
MAGISTER 

RODERICK ESPINOZA  
 
3:10 PM – 3:45 PM 

P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    S 

 
3:50 PM – 4:20 P.M. 

R             E             F              R             I              G              E            R            I                O 

 
4:25 P.M. – 5:15 P.M. 

PONENCIA DIABETES, OBESIDAD Y EJERCICIOS 

FÍSICOS 
DOCTOR ROLANDO 

CABALLERO 
PANAMÁ MAGISTER 

MIRNA SUNEZ 

 
5:20 P.M. – 5:40 P.M. 

P   R   E   G   U   N  T  A   S        Y        R    E    S    P    U    E   S   T    A   S  

 
5:45 PM – 6:00 PM 

RECAPITULACIÓN Y CONCLUSIONES 
 



JUEVES  20 DE OCTUBRE DE 2016 

 

 

 

 

HORA ACTIVIDAD TEMA AUTOR PAÍS 
 

PRESIDIUM 

 
8:00 A.M. – 8:45 A.M. 
 

 
 

PONENCIA 

 

REANIMACIÓN CARDIO PULMONAR 
 

DOCTOR ALCIBIADES 

AROSEMENA 

 

PANAMÁ 
 

MAGISTRA 
SONIA ARAÚZ 

 
8:50 A.M. – 9:10 A.M. 

P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    S 

 
9:15 A.M. – 9:30 A.M. 

R             E             F              R             I              G              E            R            I                O 

 
 
9:35 A.M.-10:20 A.M. 
 

 
 
 

PONENCIA 

 
GERENCIA DEPORTIVA: INVERSIÓN 

EN DEPORTE COLECTIVO E 
INDIVIDUAL 

 
ESPECIALISTA 

 JOSÉ ANTONIO 
AULENTI GARCIA 

 
VENEZUELA 

 
MAGISTER 

JULIO SANDOYA 

10:25 A.M. -10:40 A.M. P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    S 

 
10:45 A.M.- 12:30 A.P. 

 
PONENCIA 

SEXUALIDAD DEPORTIVA DOCTOR OLIVER 

CANDANEDO 

PANAMÁ MAGISTER 
EMILIO FUENTES 

 
12:30 M.D. – 1:00 P.M. 

A                L               M               U                 E                R               Z               O 
 

 
 
1:00 P.M. – 1:45 P.M. 
 

 
 
 

PONENCIA 

LA FORMACIÓN EN EDUCACIÓN 

FÍSICA, RECREACIÓN Y DEPORTES EN 

COLOMBIA: DESAFIOS EN LA 

INTEGRACIÓN  

MAGISTRA GLORIA  

MARÍA CASTAÑEDA 

CLAVIJO 

 
COLOMBIA 

 
MAGISTER 

NICOMEDES AIZPURÚA 

1:45 P.M. – 2:05 P.M. P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    S 
 
2:10 P.M. – 2:55 P.M. 

 
 

PONENCIA 

AUTORREGULACIÓN DE LAS 

EMOCIONES EN SITUACIONES DE 

COMPETENCIA DEPORTIVA 

 
DOCTORA FATIMA 

PITTÍ 

 
PANAMÁ 

 
MAGISTER 

PEDRO FONSECA 

 
2:55 P.M. – 3:20 P.M. 

P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    S 

3:25  P.M.- 3:40 P.M. R             E             F              R             I              G              E            R            I                O 
 
3:45 P.M. – 4:30 P.M. 

 
 

PONENCIA 

¿CÓMO DESARRROLLAR UN 

JUGADOR DE BALONMANO DEL 

FUTURO? 

DOCTORANDO 
RANDALL 

GUTIERREZ 

 
COSTA RICA 

 
MAGISTER 

SONIA ARAÚZ 

4:35 P.M. – 4:45 P.M. P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    S 
 
4:50 PM – 5:00 PM 

RECAPITULACIÓN Y CONCLUSIONES 



 
VIERNES 21  DE OCTUBRE DE 2016 

 
HORA 

 
ACTIVIDAD 

 
TEMA 

 
AUTOR 

 
PAÍS 

 

 
PRESIDIUM 

 
8:00 AM – 8:45 AM 
 

 
 
 
 
 

PONENCIA 

TRANSFORMACIONES 

CURRICULARES DE LOS 

PROGRAMAS DE PREGRADO EN 

EL INSTITUTO UNIVERSITARIO 

DE EDUCACION FISICA D ELA 

UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA 

 

MAGISTRA GLORIA 

MARÍA CASTAÑEDA 

CLAVIJO 

 

COLOMBIA 

 
MAGISTER PEDRO 

FONSECA 

 
8:50 AM – 9:10 AM 

 
P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    S 

 
9:15 AM – 9:45 AM 

 
 
 

PONENCIA 

LA PSICOLOGIA  DE LA ACTIVIDAD 
FÍSICA Y EL DEPORTE DESDE UNA 

PERSPECTIVA  INTEGRATIVA. 

MAGISTER 

JONATHAN 

HERNANDEZ 

 

 
PANAMÁ 

 
MAGISTER 
LINO VEGA 

 
9:50 AM-10:20 AM 

 
P     R     E     G    U     N    T    A     S             Y          R      E     S     P     U     E     S    T     A    s 

 
10:25 AM -10:40 A.M. 

 
R                E               F                R               I                G                E                R                I                O 

 
 
10:45 AM- 11:30 AM.  

 
 

PONENCIA 
 
 

LA INDUCCIÓN A LA INVESTIGACIÓN COMO 
ESTRATEGIA PARA EL DESARROLLO DE 

LA EDUCACIÓN FÍSICA EN PANAMÁ 

 
DOCTOR RODOLFO 

MÉNDEZ 

 
PANAMÁ 

 
MAGISTER 

ARMANDO MONTILLA 

 
11:35 AM-12:00 M 

 
P   R   E   G   U   N  T  A   S        Y        R    E    S    P    U    E   S   T    A   S 

 

 
12:00 MD – 1:00 PM 

A                L               M               U                 E                R               Z               O 
 

 
1:00 PM – 2:3O PM 
 

 
TALLER PRACTICO 

 

 
PRIMEROS AUXILIOS Y RCP 

 
DOCTOR VASILIO 

MARKOU 

 
PANAMÁ 

MAGISTER 
MIRNA SUÑEZ 

 
2:35 P.M. – 3:45 P.M. 

 
TALLER PRACTICO 

 
TENIS DE MESA COMO DEPORTE  

RECREATIVO 

 
LICENCIADO LESTER  

SANJAY 

 
GUATEMALA 

 
MAGISTRA 

VIRGINIA LEZCANO 

3:50 P.M. - 4:45 P.M. 
 

TALLER PRACTICO ZUMBA JULIAN RODRÍGUEZ PANAMÁ MAGISTER PEDRO 
FONSECA 

5:00 PM C                L                   A                 U                  S                 U                R                     A 



  CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES POR ÁREAS TEMÁTICAS  
 ÁREA TEMÁTICA:  EDUCACIÓN FÍSICA 

LUGAR:   AUDITORIUM   ELSA  ESTELA  REAL DE CABALLERO 

COORDINADOR: ARTURO  DOMINGUEZ 

 

DÍA TEMA DE LA PONENCIA  Y EXPOSITOR TIEMPO 

Lunes 17 /10/16 Entrenamiento físico-deportivo para competidores y población en 

general: Enfoque integral funcional 

Edgar Lopategui Corsino- Puerto Rico 

10.05- 11.15 a.m. 

Pruebas de aptitud física:  Evaluaciones de campo, fácil 

administración           Edgar Lopategui Corsino- Puerto Rico 

3.40- 4.20 p.m. 

Martes 18/10/16 La atención áulica  a la diversidad. Un desafío del docente del siglo 

XXI  Doctoranda Xenia Avendaño  -  Panamá 

9.35- 10.20 a.m. 

Importancia de la Educación Física  en la Inclusión Educativa 

Doctora Tulvia Ibarra de Cabrera- Panamá 

2.10- 2.55 p.m. 

Miércoles 19/10/16 Evaluación por Competencias Basada en la Enseñanza de la 

Educación Física  Doctora  Gloria González 

8.00 – 8.45  a.m 

Viernes 21/10/16 Transformaciones curriculares de los programas  de pregrado en el 

Instituto Universitario de Educación Física de la Universidad de 

Antioquia.  Magistra María  Castañeda Clavijo- Colombia 

8.00 – 8.45 a.m. 

La  Inducción a la Investigación como estrategia para el desarrollo 

de la Educación Física en Panamá  Doctor  Rodolfo Méndez  - 

Panamá 

10.45- 11.30 a.m 

 ÁREA TEMÁTICA:  DEPORTE 

LUGAR: AUDITORIUM     ELSA  ESTELA  REAL  DE CABALLERO 

COORDINADOR:    ROGER  ROJAS  

 

DÍA TEMA DE LA PONENCIA Y EXPOSITOR TIEMPO 

Miércoles 19/10/16 Como se prepara un árbitro para  un mundial de futbol 

Magister Jhon  Francis Pitti Hernández- Panamá 

9.15- 10.00 a.m. 

 La preparación del Deportista  como proceso a largo Plazo 

Doctorando Gustavo Martínez- Cuba 

10.25- 11.10 a.m. 

 Desarrollo de la percepción visual  como medio para promover  

neuroplasticidad cerebral  y la creatividad en los deportes colectivos.    

Doctorando Randall Gutiérrez – Costa Rica 

1.00-1.45 p.m. 



 Control propioceptivo  en los deportes con pelota 

Doctorando Gustavo Martínez- Cuba 

2.20- 3.05 p.m. 

Jueves 20/10/16 Gerencia Deportiva : Inversión en Deporte  colectivo e Individual:             

José Antonio  Aulenti García-  Venezuela 

9.35- 10.20 a.m. 

 Autorregulación de las emociones  en situaciones  de competencias 

Deportivas  Doctora Fátima Pittí - Panamá 

2.10- 2.55 p.m. 

 Como desarrollar un  jugador de Balonmano del futuro 

Doctorando Randall Gutiérrez.  Costa Rica 

3.45- 4.30 p.m. 

 ÁREA TEMÁTICA:  RECREACIÓN 

LUGAR: AUDITORIUM   ELSA ESTELA REAL DE CABALLERO  Y  

GIMNASIO  ROLANDO SMITH 

COORDINADOR: NICOMEDEZ AIZPURUA  

 

DÍA TEMA DE LA PONENCIA Y EXPOSITOR TIEMPO 

Jueves 20/10/16 La formación en Educación Física, Recreación y Deporte en 

Colombia: Desafíos en la integración.   Magistra María Castañeda 

Clavijo- Colombia 

1.00-1.45 p.m. 

Viernes 21/10/16 Lugar: Gimnasio Rolando Smith    Tenis de Mesa  como deporte 

recreativo     Licenciado  Lester Sanjay   Guatemala    

2.35- 3.45 p.m 

 ÁREA TEMÁTICA:  SALUD 

LUGAR: AUDITORIUM   ELSA  ESTELA REAL  DE  CABALLERO 

COORDINADOR:  DANIEL NINO  CARRILLO 

 

DÍA TEMA DE LA PONENCIA Y EXPOSITOR TIEMPO 

Lunes 17/10/16 Incursión de las ciencias del movimiento humano en el ámbito de 

la salud ocupacional  Doctorando Randall Gutiérrez – Costa Rica 

1.00-1.45 p.m. 

Martes 18/10/16 Actualización en gestión de desastres   

Doctor Vasilio Markou- Panamá 

8.00- 8.45 a.m. 

Salud Integral y calidad  de vida: Aplicaciones al movimiento 

Humano.        Doctor Edgar Lopategui Corsino Puerto Rico 

10.45-11.30 a.m. 

El Impacto  de la Educación Física en la salud sexual 

Magistra  Deidamia Díaz Ocaña 

3.40- 4.20  p.m. 

Miércoles 19/10/16 Diabetes, Obesidad y Ejercicios Físicos   Doctor  Rolando 

Caballero   - Panamá 

4.25- 5.15 p.m. 



Jueves  20/10/16 Reanimación Cardiopulmonar –    Doctor  Alcibíades Arosemena.   

Panamá 

8.00- 8.45 a.m. 

 Sexual Deportiva 

Doctor Oliver Candanedo - Panamá 

10.45- 12.30 p.m. 

 

Viernes 21/10/16 

Lugar: Gimnasio Rolando Smith 

Primeros Auxilios y RCP     Doctor   Vasilio Markou  - Panamá 

1.00-2.30 p.m. 

 ÁREA TEMÁTICA: ACTIVIDAD   FÍSICA 

LUGAR:  AUDITORIUM     ELSA   ESTELA   REAL   DE CABALLERO 

COORDINADOR: JOSÉ NESTOR MIRONES 

 

DÍA TEMA DE LA PONENCIA  Y EXPOSITOR TIEMPO 

Lunes 17/10/16 Las  Pruebas de Esfuerzo Físico. Doctor  Erick Cabrera . Panamá 2.15- 3.00 p.m. 

Martes 18/10/16 Las actividades laborales  vista como Actividad Física 

Doctorando Randall Gutiérrez - Costa Rica 

1.00-1.45 p.m. 

Viernes 21/10/16 

 

 

La Psicología de la Actividad Física y el Deporte desde una 

Perspectiva Integrativa       Magister  Jonathan Hernández 

9.15- 9.45 a.m. 

Lugar: Gimnasio Rolando Smith 

Zumba    Instructor  Julián Rodríguez 

3.50- 4.50 p.m 


