
Lic. en Nutrición y Dietética

Facultad de Ciencias Naturales y Exactas

Plan de Estudio

PRIMER AÑO

PRIMER SEMESTRE
Historia de Panamá

Expresión Oral y Escrita I
Matemáticas

Biología Humana

SEGUNDO SEMESTRE
Geografía de Panamá

Expresión Oral y Escrita II
Química Orgánica

Ecología
Anatomía Humana

SEGUNDO AÑO

PRIMER SEMESTRE
Bioestadística

Fisiología Humana
Bromatología

Epidemiología de la Nutrición
Evaluación Nutricional

SEGUNDO SEMESTRE
Fisiopatología Nutricional

Microbiología
Higiene de los Alimentos 
Contabilidad Alimentaria

Nutrición Humana I

TERCER AÑO

PRIMER SEMESTRE
Tecnología de Alimentos I
Nutrición Materno Infantil

Dietética I
Selección y Preparación de 

Alimentos II
Nutrición Humana II

SEGUNDO SEMESTRE
Tecnología de Alimentos II

Orientación Nutricional 
Dietética II

Manejo y Organización de 
Servicios Alimentarios

CUARTO AÑO
PRIMER SEMESTRE

Práctica I
Dietética III

Psicología de la Nutrición

SEGUNDO SEMESTRE
Ética y Valores

Dietoterapia II

Nutrición Comunitaria
Práctica II

Introducción a la Nutrición

Nutrición en Salud Pública

Química General
Inglés Científico

Seguridad Alimentaria

Bioquímica Nutricional

Selección y Preparación de 
Alimentos I

Investigación Científica

Educación Física
Dietoterapia I

Nutrición en Condiciones 
Especiales y Del Deportista

Trabajo de Graduación I

Trabajo de Graduación II
Toxicología de Alimentos


